
 A peine un mois et 
la rentrée paraît déjà 
bien loin : les ensei-
gnements sont déjà 
bien entamés, les 
stages ont commencé, 
les groupes dôaffinit® 
et dôamiti® sont consti-
tu®sé  

 A croire que la rou-
tine est déjà bien ins-
tallée. Hé bien non ! 
Etre réactif et adap-
table, belle qualité pro-

fessionnelle que nous 
voulons vivre avec les 
élèves. 

 Ainsi dans le cadre 
de la semaine du net-
toyage de la nature, la 
classe de 3ème a ré-
pondu, du tac au tac, 
présente le 27 sep-
tembre à une opéra-
tion de ramassage de 
déchets; et la classe 
de Capa2 se lance 
dans un concours 

photo autours du 
th¯me de lôalimenta-
tion. 

 Ainsi, chaque jour, 
côest un ®lan dyna-
mique qui sôinscrit 
dans le lycée, pour 
développer les quali-
tés professionnelles et 
civiques de  chacun 
mais aussi pour ap-
porter un peu plus de 
vie à notre quotidien. 

Etude de territoire menée en Septembre 2013 par les élèves de Capa 1 
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nous sommes sur le terrain 
avec toutes les responsabilités 
qui en découlent. Soulignons 
justement, lôaspect primordial de 
ces stages, la preuve en est : le 
partenariat professionnel signé 
ce mois-ci avec le milieu hospi-
talier couvrant notre territoire. 

 Et comme je le disais dans 
mon propos introductif, il faut 
être en équilibre. Aussi, deux 
fois par an, nous « faisons la 
fête » et rien ne sert dôat-
tendreéLa premi¯re soir®e 
dansante a eu lieu jeudi 10 Oc-
tobre, tenue correcte exigée.  

 R®ussite assur®e, ambiance 
très correcte et à la hauteur de 
nos espérances. Professeurs et 
élèves en parfait tempo ; juste 

pour info, le  « DJ dôun soir » 
est prof dôHistoire-Géo !!!! Et 
le lendemain matin, huit 
heures, tout le monde au 
poste, côest dans le contrat. 

 Depuis des années, 
nous ponctuons la vie à 
Saint Do, de rythmes alliant 
le sérieux et la bonne hu-
meur des uns et des autres 
et cette alchimie fonctionne 
sans conteste, je môen porte 
garanteé 

         
C.T. 

 Une de nos devises favorites 
est : Pour se sentir bien, équili-
brons nos têtes. 

 Travail et Détente forment les 
2 plateaux de la balance dans 
«  la vie à Saint Do... » Et les 
résultats scolaires nous démon-
trent chaque année que cette 
recette est à conserver. 

 Ce temps qui vient de 
sô®couler a ®t® sous le signe du 
travail et des efforts de la part 
de chacun. Les cours se sont 
déroulés dans une ambiance 
studieuse et les premiers résul-
tats annoncés sont encoura-
geants, la preuve indéniable est 
donn®e par un taux dôabsen-
téisme avoisinant  le « Zéro ». 

 Pour les élèves in-
ternes, côest toute une 
autre vie à mener le 
soir et le rôle du per-
sonnel de vie scolaire 
de nuit est primordial. 
Ils sont 3 à ce poste : 
Dominique, Danielle et 
Jérémy. Tous trois 
prennent leur fonction à 
17H.30 pour partir le 
matin. Lôaccompagne-
ment  de ce personnel 
nôest pas quôun gage de 
s®curit®, côest avant 
tout un rôle de pré-

sence forte, de réconfort, 
dô®coute de chacun qui va bien 
au-del¨ de lôaide aux devoirs.  

 Les périodes de stage en mi-
lieu professionnel ont, elles aus-
si, d®marr®. Côest toute lôimpor-
tance de nos formations et le 
devenir de nos élèves qui est 
mise en lumière par ces stages. 
Nous sommes bien loin de la 
simple s®quence dôobservation, 
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« Père Noël Vert » de 
lôassociation. 
 

¿Mercredi 27 novembre  
 

Les élèves de Seconde 
qui seront absents la 
semaine avant Noël 
pour cause de stage 
vont passer une jour-
née de détente ré-
flexion ¨ lôabbaye de la 

¿Jeudi 7 Novembre  
 

Sîur Ginette qui 
anime la Pastorale  se-
ra présente dés 16h30 
au lycée et y dormira. 
Elle proposera un 
temps dô®coute et de 
partage aux élèves vo-
lontaires. 

 

¿Mercredi 13 Novembre  
 

Dans le cadre dôun par-
tenariat avec le Se-
cours Populaire, les 
élèves de Terminale 
organisent un défilé de 
mode. Les vêtements 
seront vendus par la 
suite par les élèves de 
Capa 2. Lôargent r®col-
t® ira ¨ lôop®ration 

Pierre Qui Vire accom-
pagnés de Mme Tarte-
ret, Sr Ginette et leur 
professeur principale, 
Mme Pierdet. 



 
Dôautres modules 

permettent aussi une mise 
en pratique des savoirs. Ain-
si les modules EG3 en Se-
conde et MP5 en Première-
Terminale offrent des temps 
de mise en situation réelle 
des élèves pour acquérir des 
gestes professionnels 
(r®flexion dôun lit, aide au 
lev® et/ou ¨ la toiletteé). Et 
il ne faut pas oublier les 
cours de cuisine en Seconde 
et Capa1 ! 

 Comment partir en 
stage aupr¯s dôun public 
spécifique sans connaître 
les tâches à effectuer, com-
ment sôint®grer dans une 
équipe de professionnels  
sans avoir une idée de son 
travail ? 

Afin de répondre à 
ces questions et préparer au 
mieux les élèves à leur Pé-
riodes de Formations en Mi-
lieu Professionnel (PFMP), 
des Travaux Pratiques En-
cadrés (TPE) sont proposés 
aux élèves de la classe de 
Seconde. 

Ainsi les élèves, se-
condés par Mmes Lavesvre 
et Loriot, apprennent les pre-
miers  gestes de puériculture 
dans une salle réservée à 
ces activités et équipée de 
tout le matériel nécessaire. 
Biberon et dosage, bain et 
temp®rature de lôeau, 
change et habillage nôont 
plus de secret pour les futurs 
stagiaires qui maîtrisent 

avant leurs PFMP le vocabu-
laire professionnel et les ru-
diments du métier. 

Ces TPE sont lôocca-
sion pour les élèves de 
mettre en pratique les ensei-
gnements théoriques et de 
vivre leur départ en stage un 
peu plus sereinement. Côest 
aussi lôoccasion pour lôen-
semble de la classe de se 
découvrir différemment en 
pratiquant ensemble des ac-
tivités. 

Les TPE, une préparation aux stages 
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« Vivre le 

départ en stage 

sereinement » 



ner en région cette thématique. 
Voici donc lôaction 

« Bienvenue à table » lancée. Re-
couvrer le plaisir de passer à table 
et de manger de façon équilibrée, 
variée et responsable sont les ob-
jectifs de ce projet. 

Le plaisir : 
pour être bien 
dans son as-
siette, il faut 
être bien au-
tour de la 
table. Les ser-
vices de repas 
ont été revus 
pour favoriser 
le calme et la 
convivialité. 

Lô®quilibre : 
les menus 
sont élaborés 
par des 
classes en lien 
avec leur 
cours de nutrition-alimentation pour 
veiller à un apport nutritionnel opti-
mal. Une majorité des plats sont ré-
alisés sur place, comme « à la mai-
son », pour éviter les surcharges en 
sucre, sel et autres additifs des plats 
tout pr°ts. Lôalimentation est notre 
premier médicament ! 

La variété : des nouveaux plats 

sont proposés pour développer le 
go¾t et la curiosit® des ®l¯vesé et 
des adultes. 
Lô®co-responsabilité : un sys-

tème de compostage des déchets 
crus de la cuisine va être mis en 
place au sein du lycée pour valoriser 

les épluchures. 
Une sensibilisation 
des élèves va aussi 
être menée pour 
diminuer le gaspil-
lage dont, entre 
autres, celui du 
pain. Enfin des re-
pas faisant appel à 
des producteurs 
locaux vont être 
proposés pour va-
loriser les circuits 
courts. 
De plus, dans le 
cadre des modules 
professionnels, une 
présentation des 

métiers de bouche va être faite toute 
lôann®e. 

Un projet donc qui mobilise lôen-
semble des ®l¯ves et lô®quipe ®duca-
tive pour le bien-être sanitaire et émo-
tionnel de tous. Et nôoublions pas : le 
repas français a été reconnu Patri-
moine Immat®riel de lôHumanit® ! 

Dans le cadre du 
Plan National pour lôAli-
mentation « Bien man-
ger côest lôaffaire de 
tous », le lycée, avec les 
autres établissements 
privés agricoles de Bour-
gogne, a répondu à un 
appel à projet pour décli-

Bienvenue à table ! 
Etre bien dans son assietteé

Et si cela commençait par le 

réfectoire ?  

Le saviez-vous ? Le mot 
« copain » vient du latin 
« cum panis » qui veut dire 
« partager le même pain ». 
Ainsi, le pain a  toujours eu 
une très grande importance 
dans toutes les civilisations.  
A ne pas gaspiller, donc ! 

Les põtits jeux 

Lõin®vitable Sudoku  

Niveau difficile 

Enigme 
 

       Une fille dit : ç Jôai autant de fr¯res que de 

sîurs. » Son frère répond : « jôai deux fois 

plus de sîurs  que de fr¯res ».  

Combien y a-t-il dôenfants dans la famille ? 

Formez un dicton en unissant 3 mots de cette liste 
 

Beau   Après    Soleil    Pluie      

Avant     Nuage    Pendant  
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