Lycée Saint Dominique

20 rue Danton
21210 SAULIEU

« La confiance se

gagne en gouttes,

et se perd en litre»
JeanPaul Sartre
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Etude de territoire menée en Septembre 2013 par les éleves de Capa 1

dans le Canton de Pouilly en Auxois

EdJi t oé

A peine un mois et
fa Uentrée parait déja
bien loin : les ensei-
gnements sont déja
bien entamés, les
stages ont commencé,
|l es
et doéamit.i
t u®s é

A croire que la rou-
tine est déja bien ins-
tallée. Hé bien non !
Etre réactif et adap-
table, belle qualité pro-

fessionnelle que nous
voulons vivre avec les
éléves.

Ainsi dans le cadre
de la semaine du net-
toyage de la nature, la

gr oupescasse de 3¢me a ré-

pondu, du tac au tac,
présente le 27 sep-
tembre a une opéra-
tion de ramassage de
déchets; et la classe
de Capa2 se lance
dans un concours

Edi

photo
t h me
tion.
Ainsi, chaque jour,
coest un
mi que qgui
Cdans le lycée, pour
I développer les quali-
tés professionnelles et
civigues de chacun
mais aussi pour ap-
porter un peu plus de
vie a notre quotidien.
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Etre bien dans sa téte, étre bien dans ses étlL

Une de nos devises favorites sence forte, de réconfort, nous sommes sur le terrain
est : Pour se sentir bien, équili- dé ®c out e de ¢ hac avwec tques lesy raspobsakilites
brons nos tétes. au-d e | de | 6ai de guin déowulent. rSeulignons

Travail et Détente forment les — justement, | baspec!
2 plateaux de la balance dans ces stages, la preuve en est : le
« la vie A Saint Do... » Et les partenariat professionnel signé
résultats scolaires nous démon- i ce mois-ci avec le milieu hospi-
trent chaque année que cette «Pour se sentir bien, talier couvrant notre territoire.
recette est a conserver. équilibrons nos tétes Et comme je le disais dans

Ce temps qui vient de mon propos introductif, il faut
s6®coul er a ®U® étre en équilibre. Aussi, deux
travail et des efforts de la part - _ fois par an, nous « faisons la
de chacun. Les cours se sont Les périodes de stage en mi- féte » et rien ne se
déroulés dans une ambiance lieu professionnel ont, elles aus- tendreéla premi r

si,

studieuse et les premiers résul-
tance de nos

tats annoncés sont encoura-
geants, la preuve indéniable est
donn®e par un
téisme avoisinant le « Zéro ».

Pour les éléves in-
ternes, c 0 e st t ol

simpl e

d®marr ®.

devenir de nos éléves qui est
t Mmise en lumiere par ces stages.
Nous sommes bien loin de la

C 0 e gldnsanteoauet keu jeudiilOn@ce r -
tobre, tenue correcte exigée.

R®ussite assur ®e,
trés correcte et a la hauteur de
nos espérances. Professeurs et

AiOsPel Bdrfit dempaP; Nuste

pourinfo,le «DJ ddéum so

formations et le

s®quence

autre vie a mener le
soir et le réle du per-
sonnel de vie scolaire
de nuit est primordial.
lls sont 3 a ce poste :
Dominique, Danielle et
Jérémy. Tous trois
prennent leur fonction a
17H.30 pour partir le

mat i n. L6a
ment de ce personnel
nbest pas (
s®curit®, c

tout un role de pré-

br ve

¢, Mercredi 13 Novembre

L es

¢, Jeudi 7 Novembre

STur Ginet Dans | e cad
anime la Pastorale se- tenariat avec le Se-
ra présente dés 16h30 cours Populaire, les

au lycée et y dormira.
Elle proposera un
t emps ddé®co
partage aux éleves vo-
lontaires.

éleves de Terminale
organisent un défilé de
mode. Les vétements
seront vendus par la
suite par les éleves de
Capa 2.
t ® ira

L__6 a r@ee ad déte®e oré- -

est prof-Géod'HEtst oi
le lendemain matin, huit
heures, tout le monde au
post e, cbest

Depuis des années,
nous ponctuons la vie a
Saint Do, de rythmes alliant
le sérieux et la bonne hu-
meur des uns et des autres
et cette alchimie fonctionne
sans conteste,
garanteé

dans

J
C.T.

S Domi dnews

« Pére Noél Vert » de Pierre Qui Vire accom-

| 6associ at i opagnés de Mme Tarte-

re doéun par - ret, Sr Ginette et leur

¢ Mercredi 27 novembre professeur  principale,
Mme Pierdet.

Les éléves de Seconde
qui seront absents la
semaine avant Noél
pour cause de stage
vont passer une jour-
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Les TPE, une préparation aux stages

Comment partir en
stage aupr s
spécifigue sans connaitre
les taches a effectuer, com-
me nt
équipe de professionnels
sans avoir une idée de son
travail ?

Afin de répondre a
ces questions et préparer au
mieux les éléves a leur Pé-
riodes de Formations en Mi-
lieu Professionnel (PFMP),
des Travaux Pratiques En-
cadrés (TPE) sont proposés
aux éleves de la classe de
Seconde.

Ainsi les éléves, se-
condés par Mmes Lavesvre
et Loriot, apprennent les pre-
miers gestes de puériculture
dans une salle réservée a
ces activités et équipée de
tout le matériel nécessaire.
Biberon et dosage, bain et
temp®r atur e
change et
plus de secret pour les futurs
stagiaires qui  maitrisent

sO6i nt ®gr esion pour

avant leurs PFMP le vocabu-
laire professionnel et les ru-
diments du métier.
Ces TPE
les éléeves de
mettre en pratique les ensei-
gnements théoriques et de
vivre leur départ en stage un
peu plus serei

aussi | 6occasi

semble de la classe de se
découvrir differemment en
pratiguant ensemble des ac-
tivités.

« Vivre le
départ en stage
sereinement

de
habi

son

Débautres
permettent aussi une mise
en pratique des savoirs. Ain-
si les modules EG3 en Se-
conde et MP5 en Premiére-
Terminale offrent des temps
de mise en situation réelle
des éleéves pour acquérir des
gestes professionnels
(r®f |l exi on
|l ev® et/ ou
il ne faut pas oublier les
cours de cuisine en Seconde
et Capal!

doéu

mo d u |l



Bienvenue a table !

Etre bi Chet én iBgionSceltelthematiGus | € t
) , Voi ci donc

Et si cela commencait {xén\nue a table » lancée. Re-

couvrer le plaisir de passer a table

et de manger de facon équilibrée,

variée et responsable sont les ob-

jectifs de ce projet.

en

réfectoire ?

Dans le cadre du

Pagéd

Sorit Sroposés pour développer le

gbBtcetoha curiosit ¢
des adultes.
L 0 ®responsabilité : un sys-

teme de compostage des déchets
crus de la cuisine va étre mis en
place au sein du lycée pour valoriser

Plan National pCoR&SIri| Al - les  épluchures.
mentation « Bien man- Pour étre bien ‘ . Une sensibilisation
ger cdest | 83RS $0§ ja%- ¢ H,""“Qx‘“‘“ Ubgh{;%m; - des éleves va aussi
tous », le chée, avec les siette, il faut lu(»wf“l (6. W MU étre menée pour
autres  établissements ~ €tre bien au- diminuer le gaspil-
privés agricoles de Bour- four de la lage dont, entre

table. Les ser- autres, celui du

gogne, a répondu a un

appel a projet pour décli-  Vvices de repas

ont été revus

pour favoriser
le calme et la
convivialité.
Lé6®qui |
les menus
sont élaborés
par des
classes en lien
avec leur
cours de nutrition-alimentation pour
veiller a un apport nutritionnel opti-
mal. Une majorité des plats sont ré-
alisés sur place, comme « a la mai-
son », pour éviter les surcharges en
sucre, sel et autres additifs des plats
tout pr°ts. Léal i

Le saviez-vous ? Le mot
« copain » vient du latin
« cum panis » qui veut dire
« partager le méme pain ».
Ainsi, le pain a toujours eu
une trés grande importance
dans toutes les civilisations.
A ne pas gaspiller, donc !

pain. Enfin des re-
pas faisant appel a
des producteurs
locaux vont étre
proposés pour va-
loriser les circuits
courts.

De plus, dans le
cadre des modules
professionnels, une
présentation  des
meétiers de bouche va étre faite toute
| 6ann®e.

Un projet donc
semble des ® ves
tive pour le bien-étre sanitaire et émo-
tionnel de tous

premier médicament ! moine | mmat ®ri el d
La variété : des nouveaux plats
—
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plus de siurs» que de 1 4 7 2 8
Combienya-ti | dbéenfants da aif
8|31
i | 54
Formez un dicton en unissant 3 mots de cette liste 3 4 7
. : 6 8
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